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Taustaorganisaatio

• Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen 
yhdistys ry

• Yhdistyksen toiminta-ajatus

• Palvelut: asumispalvelut, kuntoutuspalvelut, 
työllistymispalvelut ja WoodFox Oy

”Luoda mahdollisuus onnelliseen elämään” 



Opintovalmennusyksikkö AAKE

• Koulutuskeskus Sedun ja E-P:n sosiaalipsykiatrisen 
yhdistyksen yhteinen tarve ennaltaehkäisevälle 
mielenterveystyölle ja syrjäytymisen ehkäisylle johti 
yhteistyöhön

• Operaatio AAKE 2003 – 2007 (RAY)

- verkostojen luominen

- toimivat rutiinit

- hyödylliset toimintamuodot

- ohjaustyön toimiva malli

Toiminta vakinaistui 1.8.2007 kuntien rahoituksen turvin



AAKE tarjoaa

• tukea ja ohjausta kahdeksalle opiskelijalle 
ympärivuorokautisesti kouluaikoina

• taustalla on moniammatillinen työryhmä, joka 
koostuu sekä AAKE:n että Sedun asuntolan 
työntekijöistä

• valmennuksen pohjana ovat henkilökohtainen 
suunnitelma, yksilökeskustelut ja 
verkostopalaverit



Kohderyhmänä on

• eri syistä tukea tarvitsevat Sedussa opiskelevat 
nuoret

- toimii hoidon ja kuntoutuksen rinnalla 
sekä sijoituksen jatkumona



Toimintaympäristö

• Sijaitsee Sedun opiskelija-asuntolassa

- mahdollistaa kaikkien opiskelijoiden 
yhdessäolon

- estää syrjäytymistä

• Aaken ja asuntolan henkilökunnan yhteinen 
toiminta-ajatus 

• Työvuorojen yhteensovittaminen



AAKE:ssa tuetaan nuorta

• opintojen sujumisessa opettajien ja 
opiskelijahuollon kanssa tehtävällä 
yhteistyöllä, 

• vuorokausirytmin opettelemisessa, 

• terveellisen vapaa-ajan viettämisessä, 

• arkitaitojen ja sosiaalisten taitojen 
harjaantumisessa sekä 

• omasta itsestä huolehtimisessa.



Yhteistyötahot
• Koulutuskeskus Sedun

- asuntolaohjaajat

- kuraattorit

- opot

- opettajat

- kouluterveydenhuolto

• Kuntien sosiaalitoimet

• Hoitavat tahot

• Vanhemmat



Miten AAKE:en pääsee?

• Aakeen hakeudutaan ottamalla suoraan 
yhteys Aaken henkilökuntaan, jonka kanssa 
sovitaan tutustumiskäynnistä

• Aake-asumisen kustannukset hoidetaan oman 
kunnan sosiaalitoimen kanssa tehtävällä 
maksusitoumuksella



Yhteystiedot
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