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ILMOITTAUDUN Etelä-Pohjanmaan 
Opistossa lukuvuonna 2011–2012 
järjestett ävään avoimen yliopiston 
opetukseen seuraavissa aineissa:

Etelä-Pohjanmaan Opisto

Kieli- ja viesti ntäopinnot, yleisopinnot sekä yksitt äiskurssit (aakkosjärjestys)
 Academic Reading 3 op 
 Akademisk Svenska 3 op 
 Ammati llinen kasvu (kasvatusti eteen aineopinnot) 3 op
 Communicati on Skills 3 op
 Filosofi an perusteet 5 op
 Italia I 3 op
 Italia II 3 op
 Johdatus liiketoimintaosaamiseen 5 op
 Johdatus oikeusti eteeseen 2 op
 Kielenhuollon kurssi 3 op
 Kirjoitusviesti nnän perusteet 3 op
 Lapsen normaali fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys 5 op
 Ohjaus ja oppiminen hoitotyössä 3 op
 Oikeushistoria 5 op
 Opetusviesti ntä 3 op
 Ruotsin kielen peruskurssi hallintoti eteen opiskelijoille 5 op
 Sosiaalipediatria 2 op
 SPSS-kurssi 2 op
 Stressi- ja kriisiti lanteet lapsuudessa ja nuoruudessa 5 op
 Tiedonhankintamenetelmät ja ti eteellisen kirjoitt amisen perusteet 2 op
 Tietokone työvälineenä 3 op
 Tilastomenetelmien peruskurssi 6 op
 Tutkimusprosessi ja tutkimusasetelmat 6 op
 Valti osääntöoikeus 5 op
 Venäjän kielen alkeiskurssi 6 op
 Venäjän kielen täydennyskurssi 5 op 
 Verkkokurssin suunnitt elun perusteet 3 op
 Viesti nnän normit ja eti ikka 4 op
 Yhteiskunnan alueellinen organisoituminen 5 op

Perusopinnot
 Draamakasvatus 25 op
 Englannin kieli 25 op
 Erityispedagogiikka 25 op   
 Gerontologia 25 op
 Historia 25 op

Yhteistyössä:



Tervetuloa opiskelijaksi 
avoimeen yliopistoon! 
Avoimessa yliopistossa voit:
• suorittaa yliopisto-opintoja 

kotipaikkakunnaltasi käsin
• opiskella tutkintotavoitteisesti
• valmentautua valintakokeisiin
• pätevöityä ammatillisesti
• lisätä yleissivistystäsi
• opiskella ihan omaksi iloksi

Nimi:

Lähiosoite:

Posti osoite:

Puhelin (päivisin):

Sähköposti :

Onko sinulla aikaisempia yliopistotasoisia suorituksia hakemassasi aineessa / aineissa:

  Ei    Kyllä, mitä

Oletko hakenut opistomme opintolinjoille päätoimiseksi opiskelijaksi lukuvuodeksi 2011–2012?

  Kyllä, opintolinjalle              En ole

Oletko kiinnostunut tutkintotavoitt eisesta opiskelusta avoimessa yliopistossa?

  Kyllä   En ole   Haluan lisäti etoja tutkintotavoitt eisesta opiskelusta

Päiväys ja allekirjoitus

 Kasvatusti ede ja aikuiskasvatusti ede 25 op
 Kirjallisuus 30 op
 Kirjoitt aminen 30 op
 Kultt uurituotannon suunnitt elu 25 op
 Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi  25 op
 Osuustoiminta ja yhteisötalous 25 op
 Psykologia 25 op
 Ruotsin kieli 25 op 
 Suomen kieli 25 op
 Suomi toisena ja vieraana kielenä 25 op
 Terveyskasvatus 25 op
 Yhteisöviesti ntä 25 op
 Ympäristöti ede 25 op

Aineopinnot
 Julkisjohtaminen 35 op
 Kasvatusti ede 38 op
 Kirjoitt aminen 40–50 op

Ilmoitt autua voit myös sähköposti tse virpi.pihlajamaki@epopisto.fi , puhelimitse puh. (06) 4256 101  
tai netti  sivuilta www.epopisto.fi /avoin_yliopisto löytyvällä sähköisellä kaavakkeella. 

Lisäti etoja opinnoista löydät neti stä www.epopisto.fi /avoin_yliopisto

Opiston osoite: ETELÄ-POHJANMAAN OPISTO, Opistonti e 111, 60800 ILMAJOKI
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Lisäti etoja, opastusta ja opintojen ohjausta

Saat lisätietoja ja tukea opintojesi suunnitteluun seuraavilta henkilöiltä:
opintosihteeri Virpi Pihlajamäki, 
puh. (06) 4256 101, 
virpi.pihlajamaki@epopisto.fi  
viestintäpäällikkö Jenni Mäenpää, 
puh. (06) 4256 172, 
jenni.maenpaa@epopisto.fi 

Etelä-Pohjanmaan opiston avoimen yliopiston opintojen ajan-
tasaiset tiedot ja mm. tarkemmat opintovaatimukset ja aika taulut 
löydät osoitteesta www.epopisto.fi /avoin_yliopisto



Oikeudet esitteen tietojen 
muutoksiin pidätetään.

YLEISTÄ
Kuka ja miten voi opiskella 4
Tutkintotavoitteinen opiskelu 4
Avoimen yliopiston väylä 4
Opintoihin ilmoittautuminen ja hintatiedot 4
Opintojen rahoitus 5
Lisätietoja, opastusta ja opintojen ohjausta 5
Hyödyllisiä linkkejä 5

KIELIͳ JA VIESTINTÄOPINNOT, 
YLEISOPINNOT, YKSITTÄISKURSSIT
Academic Reading 3 op JY 6
Akademisk Svenska 3 op JY 6
Communication Skills 3 op JY 6
Italia I 3 op JY 6
Italia II 3 op JY 6
Kielenhuollon kurssi 3 op JY 6
Kirjoitusviestinnän perusteet 3 op JY 7
Lapsen normaali fyysinen, psyykkinen 

ja sosiaalinen kehitys 5 op UEF 7
Opetusviestintä 3 op JY 7
Ruotsin kielen peruskurssi 

hallintotieteen opiskelijoille 5 op VY 7
SPSS-kurssi 2 op JY 7
Stressi- ja kriisitilanteet lapsuudessa ja 

nuoruudessa 5 op UEF 7
Tilastomenetelmien peruskurssi 6 op JY 7
Venäjän kielen alkeiskurssi 6 op VY 8
Venäjän kielen täydennyskurssi 5 op VY 8
Verkkokurssin suunnittelun 

perusteet 3 op TY 8
Viestinnän normit ja etiikka 4 op JY 8

HUMANISTISET JA 
LUONNONTIETEELLISET AINEET
Englannin kielen perusopinnot 25 op VY 9
Historian perusopinnot 25 op HY 9
Kirjallisuuden perusopinnot 30 op JY 9
Kirjoittamisen perusopinnot 30 op JY 9
Kirjoittamisen aineopinnot 40–50 op JY 10
Kulttuurituotannon suunnittelun 

perusopinnot 25 op TY 10
Osuustoiminnan ja yhteisötalouden 

perusopinnot 25 op HY 10
Ruotsin kielen perusopinnot 25 op VY 11
Suomen kielen perusopinnot 25 op JY 11
Suomi toisena ja vieraana kielenä 

perusopinnot 25 op JY 11
Yhteisöviestinnän perusopinnot 25 op JY 11
Ympäristötieteen perusopinnot 25 op TY 12

FILOSOFISET AINEET 
(Vaasan yliopisto, julkisjohtaminen)

Filosofi an perusteet 5 op VY 12
Johdatus liiketoimintaosaamiseen 5 op VY 13
Julkisjohtamisen aineopinnot 35 op VY 13
Ruotsin kielen peruskurssi 

hallintotieteen opiskelijoille 5 op VY 13
Tietokone työvälineenä 3 op VY 13
Yhteiskunnan alueellinen 

organisoituminen 5 op VY 13

KASVATUSTIETEELLISET JA 
YHTEISKUNTATIETEELLISET AINEET
Draamakasvatuksen perusopinnot 25 op JY 14
Erityispedagogiikan perusopinnot 25 op JY 14
Kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen 

perusopinnot 25 op JY 14
Kasvatustieteen aineopinnot 38 op JY 15
Ammatillinen kasvu 3 op JY 15
Psykologian perusopinnot 25 op JY 15

LIIKUNTAͳ JA TERVEYSTIETEELLISET 
AINEET
Gerontologian monitieteinen 

perusopintokokonaisuus 25 op JY 16
Lasten ja nuorten psyykkinen 

hyvinvointi 25 op UEF 16
Ohjaus ja oppiminen hoitotyössä 3 op TY 16
Sosiaalipediatria 2 op TY 17
Terveyskasvatuksen perusopinnot 25 op JY 17
Tiedonhankintamenetelmät ja tieteellisen 

kirjoittamisen perusteet 2 op JY 17
Tutkimusprosessi ja tutkimus-

asetelmat 6 op JY 17

OIKEUSTIETEELLISET AINEET
Johdatus oikeustieteeseen 2 op HY 18
Oikeushistoria 5 op HY 18
Valtiosääntöoikeus 5 op HY 18

3
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YLEISTÄ

Kuka ja miten voi opiskella
• opiskelu on avointa kaikille kiinnostuneille 

pohjakoulutuksesta ja iästä riippumatt a
• lähiopetus järjestetään pääosin iltaisin tai viikonloppuisin, 

joten myös opiskelu työn tai muun koulutuksen ohessa onnistuu
• opiskeluun sisältyy lähiopetuksen lisäksi runsaasti  itsenäistä 

opiskelua (1 opintopiste vastaa 27 tunnin opiskelutyöpanosta)
• lähiopetuspaikkana on Etelä-Pohjanmaan Opisto, 

myös tenti t järjestetään opistossamme
• opistolla on mahdollista majoitt ua ja ruokailla 

lähiopetusjaksojen aikana
• käytössäsi ovat opiston kirjaston palvelut
• opiskeluasi tukevat tuutorryhmät ja opintoneuvonta

Kysy myös mahdollisuudesta opiskella PÄÄTOIMISESTI.

Tutkintotavoitt einen opiskelu
Avoimessa yliopistossa ei voi suorittaa yli-
opistotutkintoa, mutta joihinkin yliopistossa 
suoritettaviin kandidaatin tutkintoihin sisäl-
tyvät opinnot voi suorittaa lähes kokonai-
suudessaan avoimessa yliopistossa. Opis-
tossamme tämä mahdollisuus on seuraa-
vissa aineissa:
Kirjoittaminen (Huk) JY
Terveyskasvatus (TtK) JY
Hallintotiede (julkisjohtaminen) HtK VY
Lisätietoja löydät nettisivuiltamme.

Avoimen yliopiston väylä
Avoimen yliopiston väylällä tarkoitetaan 
hakemista yliopiston tutkinto-opiskelijaksi 
avoimessa yliopistossa suoritettujen opinto-
jen perusteella. Väylän kautta voi yliopistoon 
hakea periaatteessa kuka tahansa riittävästi 
soveltuvia, tiedekunnan määrittelemiä yli-
opisto-opintoja avoimessa yliopistossa suo-
rittanut opiskelija (poikkeuksena henkilöt, 
jotka ovat jo suorittaneet yliopistollisen kor-
keakoulututkinnon tai joilla on tutkinnon-
suoritusoikeus sellaisen suorittamiseen).
Avoimen yliopiston väylä ei ole automaatti-
nen siirtyminen yliopistoon, vaan ainelaitok-
sella ja tiedekunnalla on aina oikeus käyttää 
harkintaa siinä, keitä opiskelijoiksi valitaan. 

Väylän kautta hakumahdollisuus on mm. 
seuraavissa aineissa:
Ympäristötiede (TY)
Oikeustieteelliset aineet (HY)
Englannin kieli (VY)
Yhteisöviestintä (JY)
Kasvatustiede (JY)
Lisätietoja hakuvaatimuksista saat yliopistojen 
nettisivuilta.

Opintoihin ilmoitt autuminen 
ja hintati edot
Opintoihin ilmoittaudutaan tämän esitteen 
lopussa olevalla ilmoittautumislomakkeella 
tai sähköisellä lomakkeella, joka löytyy opis-
ton nettisivuilta.

Ilmoittautua voit myös suoraan opistolle: 
opintosihteeri Virpi Pihlajamäki, 
puh. (06) 4256 101 
tai virpi.pihlajamaki@epopis to.fi 

Viimeinen ilmoittautumispäivä, opiskelun 
aloitusajankohta ja -kustannukset selviävät 
tämän esitteen välissä olevasta liitteestä. 
Ilmoittautuneille opiskelijoille lähetetään 
kutsu noin 1 viikko ennen suorituksen en-
simmäistä kokoontumista. Opintomaksu 
laskutetaan maksun suuruudesta riippuen 
1–3 erässä suorituksen aikana.

YLEISTÄ

Opintojen rahoitus
Opistomme päätoimiset opiskelijat voivat 
hakea opiskeluunsa opintotukea. Sivutoi-
miseen opiskeluun ei voi hakea opintososi-
aalisia tukia Kelasta. Sivutoimisen opiskelun 
ei kuitenkaan pitäisi vähentää tai poistaa 
esim. työttömyyskorvausta. Jos olet työ-
tön, selvitä myös mahdollisuus työttömyy-
setuudella tuettuun omaehtoiseen opiske-
luun. Asiasta saa lisätietoja oman paikkakun-
nan työvoimatoimistosta. Lisätietoja opinto-
tuesta www.kela.fi  ja aikuiskoulutustuesta 
www.koulutusrahasto.fi 

avoin.utu.fi 
Turun yliopiston avoimen yliopiston sivusto
www.avoin.helsinki.fi 
Helsingin yliopiston avoimen yliopiston sivusto 
www.aducate.fi /avoin-yliopisto
Itä-Suomen yliopiston avoimen yliopiston 
sivusto
www.uwasa.fi /avoin
Vaasan yliopiston avoimen yliopiston sivusto

Opiskelua edistävät 
tekijät ja opiskelun 
tukimuodot avoimessa 
yliopistossa

Lisäti etoja, opastusta ja 
opintojen ohjausta
Saat lisätietoja ja tukea opintojesi suunnit-
teluun seuraavilta henkilöiltä:
opintosihteeri Virpi Pihlajamäki, 
puh. (06) 4256 101, 
virpi.pihlajamaki@epopisto.fi  
viestintäpäällikkö Jenni Mäenpää, 
puh. (06) 4256 172, 
jenni.maenpaa@epopisto.fi 

Etelä-Pohjanmaan opiston avoimen 
yliopiston opintojen ajantasaiset tie-
dot ja mm. tarkemmat opintovaati-
mukset ja aikataulut löydät osoitteesta 
www.epopisto.fi /avoin_yliopisto

Hyödyllisiä linkkejä 
Tutustu myös seuraaviin sivustoihin:
www.avoinyliopisto.fi 
valtakunnallinen avoimen yliopiston 
sivusto, josta löydät koko Suomen 
avoimen yliopiston opintotarjonnan.
www.avoin.jyu.fi 
Jyväskylän yliopiston avoimen yliopiston 
sivusto
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ACADEMIC READING 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Englannin kielen tekstinymmärtämisen 
kurssi, jossa tutustutaan oman alan teks-
tien sanastoon ja rakenteeseen sekä har-
joitellaan lukustrategioita. Opinnot sisäl-
tävät lähiopetusta 40 tuntia sekä itsenäistä 
työskentelyä.

AKADEMISK SVENSKA, 
SKRIFTLIG / MUNTLIG 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Ruotsin kielen kirjallisen ja suullisen taidon 
kurssi. Tavoitteena on, että opiskelija ym-
märtää oman alansa puhuttua ja kirjoitettua 
ruotsin kieltä sekä pystyy keskustelemaan 
omaan alaansa liittyvistä kysymyksistä. Hän 
pystyy myös laatimaan apuneuvoja käyttäen 
ammattialaltaan kirjallisen ja suullisen esi-
tyksen. Opinnot sisältävät lähiopetusta 40 
tuntia, itsenäistä työskentelyä ja tentin. 

COMMUNICATION SKILLS 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Englannin suullisen kielitaidon kurssi. Kurs-
silla harjoitellaan arkipäivän, opiskelun ja 
työelämän vaatimia viestintätaitoja. Kurs-
si pidetään ainoastaan englannin kielellä, 
ryhmään otetaan enintään 15 opiskelijaa. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 50 tuntia 
ja kotitehtäviä.

ITALIA I 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Italian kielen perusteista lähtevä kurssi. 
Kurssilla perehdytään kielen perusteisiin, 
peruskielioppiin sekä tutustutaan italialai-
seen elämäntapaan ja kulttuuriin. Kurssilla 
harjoitellaan myös arkipäivän yksinkertai-
sia puhetilanteita. Opinnot sisältävät lähi-
opetusta 50 tuntia, itsenäistä työskentelyä 
ja tentin.  

ITALIA II 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Italian kielen kurssi Italia I kurssin suoritta-
neille tai vastaavat tiedot omaaville. Kurssilla 
perehdytään kielen perusteisiin, peruskieli-
oppiin sekä tutustutaan italialaiseen elämän-
tapaan ja kulttuuriin. Kurssilla harjoitellaan 
myös arkipäivän puhetilanteita. Opinnot si-
sältävät lähiopetusta 50 tuntia, itsenäistä 
työskentelyä ja tentin.  

KIELENHUOLLON KURSSI 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Kurssilla käydään läpi tärkeimmät kielen-
huollon seikat pienryhmäopiskelua hyödyn-
täen. Työelämään liittyvinä teksteinä kir-
joitetaan esimerkiksi muistio, hakemus ja 
raportti. Opiskeltavia kielenhuollon asioita 
sovelletaan kirjoitettaviin teksteihin. Kukin 
laatii referaatin ja esseen omavalintaisista, 
kielenhuoltoon liittyvistä aiheista. Opinnot 
sisältävät lähiopetusta 30 tuntia ja itsenäis-
tä työskentelyä.

KIELI- JA VIESTINTÄ-
OPINNOT, YLEISOPINNOT, 
YKSITTÄISKURSSIT
Kurssit on lueteltu aakkosjärjestyksessä. Lisätietoja kurssien sisällöistä, 
hinnoista ja opiskeluajoista nettisivuillamme. 

KIELI- JA VIESTINTÄ OPINNOT, YLEISOPINNOT, YKSITTÄISKURSSITKIELI- JA VIESTINTÄ OPINNOT, YLEISOPINNOT, YKSITTÄISKURSSIT

KIRJOITUSVIESTINNÄN 
PERUSTEET 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Kurssilla kehitetään kirjoitustaitoja erityyp-
pisiä tekstejä tarkastellen ja kirjoittaen. Pe-
rehdytään mm. kirjoittamisprosessiin ja asia-
tyylisten tekstien (esim. esseen ja artikkeli-
en) laatimiseen. Harjoitellaan tekstin raken-
tamista ja havainnollistamista sekä hiotaan 
tyyliä. Opinnot sisältävät lähiopetusta 30 
tuntia ja itsenäistä työskentelyä.

LAPSEN NORMAALI FYYSINEN, 
PSYYKKINEN JA SOSIAALINEN 
KEHITYS 5 OP
Itä-Suomen yliopisto
Opiskelija tutustuu lapsen ja nuoren bio-
psyko-sosiaaliseen kehitykseen ja sen eri 
vaiheisiin, ymmärtää perusihmissuhteiden 
syntymiseen vaikuttavat tekijät sekä tunnis-
taa näihin liittyvät psyykkistä häiriintymis-
tä ja syrjäytymistä aiheuttavat riskitekijät. 
Jakso on osa Itä-Suomen yliopiston lasten 
ja nuorten psyykkinen hyvinvointi -perus-
opintokokonaisuutta (25 op) ja se sisältää 
lähiopetusta 15 tuntia sekä tentin.

OPETUSVIESTINTÄ 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Opetus-, ohjaus ja konsultointitehtäviin ai-
koville tai ko. tehtävissä toimiville soveltuvan 
kurssin keskeisiä teemoja ovat oppimisen 
ohjaajana vuorovaikutteisesti toimiminen, 
palautteenanto, oppimistilanteiden orga-
nisointi ja oman opetustyylin löytäminen. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 40 tuntia 
ja itsenäistä työskentelyä.  

RUOTSIN KIELEN PERUSKURSSI 
HALLINTOTIETEEN 
OPISKELIJOILLE 5 OP
Vaasan yliopisto
Tavoitteena sellaisen omalla alalla tarvittavan 
suullisen ja kirjallisen ruotsin kielen taidon 

saavuttaminen, josta säädetään laissa julki-
syhteisöjen henkilöstöltä vaadittavasta kieli-
taidosta. Pääsyvaatimuksena lukion ruot-
sin kielen oppimäärä tai vastaavat tiedot. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 60 tuntia 
ja itsenäistä työskentelyä.

SPSS-KURSSI 2 OP
Jyväskylän yliopisto 
Kurssin tavoitteena on tutustua SPSS-ohjel-
maan ja tarjota ohjelman käyttöön tarvitta-
vat perustiedot. SPSS-kurssin tarkoituksena 
on olla käytännön apuna tutkimuksen teke-
misessä, opiskelussa ja työelämässä. Tilas-
tomenetelmien perustiedot olisi hyvä hallita 
ennen kurssille tulemista. Opinnot sisältävät 
lähiopetusta 15 tuntia.

STRESSI- JA KRIISITILANTEET 
LAPSUUDESSA JA 
NUORUUDESSA 5 OP
Itä-Suomen yliopisto
Opintojakson tavoitteena on, että opiskelija 
tunnistaa ja ymmärtää lasta ja nuorta uhkaa-
vien traumojen ja kriisien (mm. kaltoinkoh-
telun ja väkivallan) lyhyt- ja pitkäkestoiset 
vaikutukset kehitykseen ja elämään. Jakso on 
osa Itä-Suomen yliopiston lasten ja nuorten 
psyykkinen hyvinvointi -perusopintokoko-
naisuutta (25 op) ja se sisältää lähiopetusta 
15 tuntia sekä esseen.

TILASTOMENETELMIEN 
PERUSKURSSI 6 OP
Jyväskylän yliopisto
Tilastomenetelmien peruskurssilla opit pe-
rusasioita tilastollisen tutkimuksen vaiheista. 
Myös tilastollisen päättelyn perusteet tule-
vat tutuksi. Opinnot sisältävät lähiopetusta 
58 tuntia ja itsenäistä työskentelyä.
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KIELI- JA VIESTINTÄ OPINNOT, YLEISOPINNOT, YKSITTÄISKURSSIT

VENÄJÄN KIELEN 
ALKEISKURSSI 6 OP
Vaasan yliopisto
Venäjän kielen perusteista lähtevä kurssi, 
joka antaa pohjaa venäjän kielen täyden-
nyskurssin ja venäjän kielen perusopintojen 
suoritukseen. Tavoitteena on, että kurssin 
käytyään opiskelija selviää arkielämän pu-
hetilanteista sekä hallitsee lyhyitä kirjallisia 
arjen viestejä. Opinnot sisältävät lähiope-
tusta 90 tuntia, itsenäistä työskentelyä ja 
tenttejä.

VENÄJÄN KIELEN 
TÄYDENNYSKURSSI 5 OP
Vaasan yliopisto
Venäjän kielen alkeiskurssin suorittaneille tai 
vastaavat tiedot omaaville. Kurssin suoritus 
tarvitaan myös venäjän kielen perusopinto-
jen suoritukseen. Kurssin käytyään opiskelija 
ymmärtää pääkohdat yleiskielisistä suullisis-
ta ja kirjallisista viesteistä ja selviytyy venäjän 
kielellä useimmista arkielämän tilanteista. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 50 tuntia, 
itsenäistä työskentelyä ja tenttejä. 

VERKKOKURSSIN 
SUUNNITTELUN 
PERUSTEET 3 OP
Turun yliopisto
Opintojakson tavoitteena on innostaa ja 
rohkaista verkon hyödyntämiseen opetuk-
sessa ja tarjota siihen konkreettisia työka-
luja, menetelmiä ja materiaaleja. Opintojak-
solla perehdytään opetus- ja oppimispro-
sessin suunnitteluun, kun se toteutetaan 
osittain tai kokonaan verkossa. Käsiteltäviä 
teemoja lähestytään oppilaskeskeisyyden, 
oppimisen ohjaamisen ja yhteistoiminnalli-
suuden kautta. Opinnot sisältävät opinto-
ryhmätyöskentelyä 16 tuntia ja itsenäistä 
verkko-opiskelua.

VIESTINNÄN NORMIT JA 
ETIIKKA 4 OP
Jyväskylän yliopisto
Opintojaksolla tutustutaan viestinnän etiik-
kaan ja juridisiin normeihin erityisesti tie-
dottamisen ja journalismin näkökulmista. 
Opintojakso on osa yhteisöviestinnän pe-
rusopintoja (JY) ja sisältää lähiopetusta 24 
tuntia sekä harjoitustyön.

Humanisti set ja 
luonnonti eteelliset aineet
Kurssit on lueteltu aakkosjärjestyksessä. Lisätietoja kurssien sisällöistä, 
hinnoista ja opiskeluajoista nettisivuillamme. 

KIRJALLISUUDEN 
PERUSOPINNOT 30 OP
Jyväskylän yliopisto
Kirjallisuuden perusopinnot tarjoavat pe-
rustiedot kirjallisuustieteestä, kirjallisuus-
historiasta sekä kaunokirjal listen tekstien 
analyysistä. Lisäksi opintoihin kuuluu laa-
ja kirjallisuuden tuntemuksen osuus.  Aine 
soveltuu kaikille itsensä kehittämisestä kiin-
nostuneille. Erityisesti se sopii äidinkielen ja 
kirjallisuuden opettajiksi tai kirjallisuuden 
tutkijoiksi aikoville. Kirjallisuuden tuntemus 
on tärkeää myös kustannus- ja kirjastoalalla 
toimiville, kriitikoille, journalisteille ja kään-
täjille. Myös muissa kulttuurin tuntemusta 
edellyttävissä tehtävissä kirjallisuuden opin-
noista on hyötyä. Opintoihin sisältyy lähi-
opetusta 70 tuntia, itsenäistä työskentelyä 
sekä tenttejä ja essee-tehtäviä.

KIRJOITTAMISEN 
PERUSOPINNOT 30 OP
Jyväskylän yliopisto
Kirjoittamisen perusopinnoissa opiskelija 
saa kokemusta ja tietoa omasta kirjoittami-
sestaan.  Kirjoittamisen, lukemisen ja palau-
teharjoitusten kautta tutustutaan kirjoitta-
misen lajeihin, omaan työskentelyprosessiin 
ja sen refl ektointiin. Kaikille yhteisissä opin-
noissa perehdytään kirjoittamisen teoriaan 
ja hankitaan kokemusta erilaisten tekstilajien 
kirjoittamisesta. Tavoitteena on, että kir-
joittaja saa perustiedot eri tekstilajien omi-
naispiirteistä, ymmärtää kirjoitusprosessien 
luonnetta ja oppii soveltamaan tietoa sekä 

ENGLANNIN KIELEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Vaasan yliopisto 
Perusopinnoissa opiskelija saa perustiedot 
kielen rakenteesta ja fonetiikasta, aloittaa 
kirjallisuuden ja kääntämisen opinnot ja 
hankkii tieteellisen kirjoittamisen perus-
taidot. Opintoihin ei ole pohjakoulutusvaa-
timuksia tai pääsykoetta, mutta opintojen 
etenemisen kannalta opiskelijalla olisi hyvä 
olla hyvä englannin kielen taito (lukion 
päättötaso vähintään arvosanalla 8 tai vas-
taavat tiedot). Opinnot sisältävät lähiope-
tusta yhteensä 218 tuntia (ei etäopiskelu-
mahdollisuutta), itsenäistä työskentelyä ja 
tenttejä. opintojen kesto 1–1.5 vuotta.  

HISTORIAN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Helsingin yliopisto
Historian perusopintojen tavoitteena on 
saada kriittinen yleiskuva historiantutkimuk-
sen luonteesta, kohteista ja suuntauksista 
sekä perehtyä Suomen ja maailmanhistori-
an peruspiirteisiin. Tavoitteena on tutustua 
historian keskeisiin tutkimustuloksiin, saa-
da kokonaiskuva Suomen historian ja maa-
ilmanhistorian keskeisistä ongelmakohdista, 
oppia tuntemaan käsitteistö sekä saada kä-
sitys historiantutkimuksen luonteesta ja ke-
hityksestä. Opinnot sisältävät lähiopetusta 
yhteensä 60 tuntia, itsenäistä työskentelyä 
ja tuutorryhmätyöskentelyä ja verkko-opin-
toja sekä tenttejä ja esseetehtäviä.

HUMANISTISET JA LUONNONTIETEELLISET AINEET
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saamaansa palautetta omassa kirjoittami-
sessaan. Opiskelija täydentää osaamistaan 
valitsemalla vapaavalintaisista opintojaksois-
ta sellaisia kirjoittamisen lajeja, joissa erityi-
sesti haluaa kehittyä. Kirjoittamisen perus-
opinnot sopivat tavoitteelliselle harrastaja-
kirjoittajalle tai ammatikseen kirjoittavalle. 
Opinnoista on hyötyä myös äidinkielenopet-
tajille tai kirjoittajien opettamisesta muuten 
kiinnostuneelle. Sivuaineeksi kirjoittamisen 
perusopinnot sopivat esimerkiksi taideainei-
den opiskelijoille ja toimittajiksi tai opetta-
jiksi opiskeleville Kirjoittamista voit opiskella 
opistossamme myös tutkintotavoitteises-
ti. Opinnot suoritetaan osallistumalla lähi-
opetukseen (yhteensä 20–180 tuntia) ja/tai 
itsenäisillä oppimistehtävillä.

KIRJOITTAMISEN 
AINEOPINNOT 40 OP tai 50 OP
Jyväskylän yliopisto
Kirjoittamisen aineopinnoissa opiskelija jat-
kaa kirjoittamisen taitonsa ja omien työs-
kentelytapojensa kehittämistä. Oman kirjoi-
tustyön lisäksi on mahdollista tutustua myös 
kirjoittamisen opetukseen. Opiskelija oppii 
aineopinnoissa tarkastelemaan kirjoittamis-
ta ja sen opetusta tietoisesti ja tutkivasti, 
tarvittaessa objektiivisellakin otteella. Hän 
saa valmiudet arvioida ja kehittää omaa työs-
kentelyään itsenäisesti. Aineopinnot suo-
rittanut opiskelija tuntee ammattimaisen 
kirjoittamisen ja kirjoittamisen akateemi-
sen tutkimuksen vaatimukset ja tunnistaa 
omat vahvuutensa. Pääsyvaatimuksena (luo-
van) kirjoittamisen perusopintojen suoritus 
vähintään hyvin tiedoin. Opinnot kuuluvat 
osana opistossamme toteutettaviin tutkin-
totavoitteisiin kirjoittamisen opintoihin (JY).  
Aineopinnot suoritetaan osallistumalla lähi-
opetukseen (20–180 tuntia) ja / tai itsenäi-
sillä oppimistehtävillä.

KULTTUURITUOTANNON 
SUUNNITTELUN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Turun yliopisto
Opinnoissa käydään läpi tapahtumasuun-
nittelua, kulttuurialaan liittyviä poliittisia ja 
taloudellisia kysymyksiä, kulttuuriyrittäjyy-
den erityispiirteitä sekä projektinhallintaa. 
Nämä taidot ovat hyödyllisiä työelämässä 
esimerkiksi rahoituksen hankkimisessa tai 
markkinoinnin suunnittelussa. Oppiaineen 
tavoitteena on antaa opiskelijoille teoreet-
tisia ja käytännöllisiä valmiuksia toimia kult-
tuurialan projekti-, hallinto-, suunnittelu- ja 
kehittämistehtävissä. Opintoihin sisältyy lä-
hiopetusta 110 tuntia, tenttejä ja oppimis-
/projektitehtäviä. 

OSUUSTOIMINNAN JA 
YHTEISÖTALOUDEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Helsingin yliopisto
Co-op Network Studies -opintokokonaisuus 
tarjoaa yliopistotason opetusta yhteisötalo-
uden ja osuustoiminnan alalta. Opetuksen 
ytimessä ovat osuustoiminnan idea ja osuus-
kunta yritysmuotona. Opintokokonaisuuden 
aiheita ovat osuustoiminnan periaatteet ja 
käytännöt, niiden soveltaminen yritystoi-
mintaan, yhteisötalous, kolmas sektori se-
kä osuustoiminnalliset uudet ratkaisumallit. 
Osuustoimintaa tarkastellaan sekä suuren 
osuustoiminnan että pienosuustoiminnan 
näkökulmasta. Empiiriset tapausesimerkit 
pitävät sisällään kuluttajaosuustoiminnan, 
tuottajaosuustoiminnan, pankki- ja vakuu-
tusosuustoiminnan sekä koko pienosuus-
toiminnan kentän. Co-op Studies -opinnot 
sopivat sekä kaikille asiasta kiinnostuneille 
että jo yhteisyrittäjyyttä tunteville, esimer-
kiksi osuuskuntayrittäjille ja osuuskuntien 
luottamushenkilöille. Opinnot suoritetaan 
pääosin verkko-opiskeluna.

RUOTSIN KIELEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Vaasan yliopisto
Ruotsin kielen perusopintojen tavoitteena 
on, että opiskelija hallitsee ruotsin kielen 
perusrakenteet ja osaa soveltaa rakenne-
sääntöjä suullisesti ja kirjallisesti eurooppa-
laisen viitekehyksen itsenäisen kielenkäyt-
täjän tasolla B2. Opiskelija hallitsee ruotsin 
kielen fonetiikan keskeiset peruskäsitteet 
ja osaa soveltaa niitä omaan ääntämiseen-
sä sekä tunnistaa suomenruotsin ja ruotsin-
ruotsin tärkeimmät ääntämiserot. Opiske-
lija osaa analysoida ruotsinkielisiä tekstejä 
ja kääntää niitä suomeksi. Opiskelija osaa 
käyttää kielenkäyttäjän apuvälineitä ja tun-
tee ruotsinkielisen nykykirjallisuuden kes-
keistä tuotantoa. Opintoihin ei ole pohja-
koulutusvaatimuksia tai pääsykoetta mutta 
opintojen etenemisen kannalta opiskelijalla 
olisi hyvä olla hyvä ruotsin kielen taito 
(lukion päättötaso vähintään arvosanalla 8 
tai vastaavat tiedot). Opinnot sisältävät lä-
hiopetusta yhteensä 156 tuntia (ei etäopis-
kelumahdollisuutta), itsenäistä työskente-
lyä ja tenttejä.

SUOMEN KIELEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Suomen kielen perusopinnoissa opiskelija 
saa perustiedot kielentutkimuksen perus-
teista ja suomen kielen rakenteesta. Lisäksi 
opiskelija oppii kirjoittamaan, analysoimaan 
ja huoltamaan erilaisia tekstejä sekä tutus-
tuu suomen kielen kehittymiseen ja nyky-
Suomeen kieliyhteisönä. Opinnot antavat 
opiskelijoille sellaisia tietoja ja taitoja, joilla 
he pystyvät opettamaan suomea äidinkielenä 
ja vieraana kielenä, toimimaan kielen ja vies-
tinnän asiantuntijoina sekä tekemään tutki-
mustyötä. Suurin osa suomen kielen opis-
kelijoista sijoittuu valmistuttuaan opettajan 
ammattiin. Suomen kielen ammattilaisia on 
myös toimittajina, tiedottajina, kouluttajina, 
viestintäkonsultteina, tekstintuottajina ja -

tarkastajina sekä tutkijoina. Tällaisiin teh-
täviin suomen kielen opinnot antavat hyvät 
edellytykset. Opinnot sisältävät lähiopetusta 
50 tuntia, tenttejä ja oppimistehtäviä.

SUOMI TOISENA JA 
VIERAANA KIELENÄ 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Suomi toisena ja vieraana kielenä -perus-
opinnot on tarkoitettu niille henkilöil-
le, jotka ovat työssään tekemisissä maa-
hanmuuttajien kanssa. Opinnot sovel-
tuvat esimerkiksi lastentarhan-, luokan-, 
erityis- ja vieraiden kielten opettajille se-
kä ylipäätään kaikille opettajille, joilla on 
luokassaan maahanmuuttajaoppilaita.
S2-perusopintojen tavoitteena on tutus-
tua monipuolisesti alan keskeisiin alueisiin. 
Opinnoissa on suomen kielen rakenteeseen, 
nyky-Suomeen kieliyhteisönä sekä yleiseen 
ja soveltavaan kielitieteeseen perehdyttäviä 
opintoja. Nämä opinnot ovat yhteisiä suo-
men kielen perusopintojen kanssa. Lisäksi 
S2-perusopinnot tutustuttavat toisen kielen 
oppimisen teoreettisiin lähtökohtiin, moni-
kulttuurisuuteen sekä kielitaidon arvioinnin 
perusperiaatteisiin. Opintojaksoissa pääs-
tään tutustumaan muun muassa S2-ope-
tussuunnitelmiin sekä -oppimateriaaleihin. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 50 tuntia, 
tenttejä ja oppimistehtäviä.

YHTEISÖVIESTINNÄN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Yhteisöviestintä tutkii viestintää työyhtei-
söissä ja erilaisten organisaatioiden toimin-
nassa. Opinnoissa perehdytään organisaati-
on johtamisen, sen sisäisen viestinnän ja PR-
toiminnankysymyksiin erityisesti viestinnän 
ja vaikuttamisen näkökulmasta. Myös tekno-
logiavälitteinen viestintä, kansainvälistymi-
nen ja monikulttuuriset toimintaympäristöt 
kuuluvat opintoihin. Opinnoissa painottuvat 
organisaation johtamisen ja sisäisen viestin-
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nän sekä tietämyksenhallinnan teorioiden 
lisäksi suhdetoiminnan, vaikuttamisen, yh-
teisökäyttäytymisen sekä markkinointivies-
tinnän teoriat. Yhteisöviestinnän opiskelu 
antaa valmiuksia tiedottajan työhön sekä 
toimintaan alan suunnittelu-, johtamis- ja 
esimiestehtävissä, viestinnän yrittäjänä ja 
erilaisissa asiantuntijatehtävissä organisaa-
tioviestinnän tutkimuksen, konsultoinnin ja 
viestintäkoulutuksen alalla. Opinnot sisältä-
vät lähiopetusta 50 tuntia, oppimistehtäviä 
ja tenttejä.

YMPÄRISTOTIETEEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Turun yliopisto
Ympäristötiede tutkii ympäristön tilaa, sii-
hen vaikuttavia tekijöitä ja keinoja ympäris-
töongelmien ratkaisemiseksi. Ympäristötie-
teen opinnot tarjoavat ajankohtaista tietoa 
niin maailmanlaajuisista kuin paikallisistakin 
ympäristökysymyksistä. Opinnot sopivat 

kaikille ympäristönsuojelusta ja omasta elin-
ympäristöstään kiinnostuneille. Ne antavat 
valmiuksia ymmärtää ja käsitellä erilaisia 
ympäristöön liittyviä kysymyksiä ja ympä-
ristönsuojeluongelmia. Opinnot tarjoavat 
erinomaisen mahdollisuuden ammattitai-
don kehittämiseen niille, jotka tarvitsevat 
ympäristöosaamista työssään. Opinnot ovat 
myös luonteva osa opiskelupaikkaa hakeville 
tai tutkintoa suorittaville, sillä suoritukset 
voi liittää osaksi tutkintoa esim. luonnontie-
teissä, yhteiskuntatieteissä ja humanistisilla 
aloilla. Opinnot sisältävät opintoryhmätyös-
kentelyä, tenttimistä ja opintotehtäviä ja 
loppupuolella suoritettavan kenttäkurssin. 
Ympäristötieteen perusopintojen jälkeen 
opiskelua voi jatkaa aineopintoihin ja sivuai-
neisiin. Opinnot antavat mahdollisuuden ha-
kea avoimen yliopiston väylän kautta Turun 
yliopiston matemaattis-luonnontieteellisen 
tiedekunnan ympäristötieteen koulutusoh-
jelmaan, jossa voi suorittaa alemman kor-
keakoulututkinnon (LuK, 180 op).

FILOSOFISET AINEET 
(Vaasan yliopisto, 
julkisjohtaminen)

JOHDATUS LIIKETOIMINTA-
OSAAMISEEN 5 OP
Vaasan yliopisto 
Jakson suoritettuaan opiskelija tunnistaa 
liiketoimintaosaamisen peruskäsitteet joh-
tamisessa, laskentatoimessa ja markkinoin-
nissa. Opiskelija osaa arvioida käsitteiden 
merkitystä ja suhteuttaa oppimaansa työ-
elämään. Opintojakso koostuu johtamisen, 
laskentatoimen ja markkinoinnin luennoista 
(yhteensä 30 tuntia), harjoituksista ja ten-
tistä.

JULKISJOHTAMISEN 
AINEOPINNOT 35 OP
Vaasan yliopisto
Julkisjohtamisen aineopinnot suoritettuaan 
opiskelija osaa laajan joukon hallintotieteen 
teorioita ja tutkimusmenetelmiä sekä sovel-
taa niitä relevantisti erilaisissa toimintaym-
päristöissä ja yksilö- ja organisaatiotason 
muutostilanteissa. Aineopintojen jälkeen 
opiskelija osaa työskennellä itsenäisesti tut-
kimusongelmien ja tutkimusaineistojen pa-
rissa sekä hankkia tietoa johtamisen ky-
symyksistä soveltamalla kvantitatiivisia ja 
kvalitatiivisia menetelmiä. Lisäksi opiskelija 
tuntee palvelujen tuottamisen strategia- ja 
laatukysymykset, johtamisen ja esimiestyön 
eettiset haasteet, hallinnon päätöksenteon 
tavat ja tyylit sekä asiantuntijoiden johtami-
sen erityiskysymykset. Pääsyvaatimuksena 
julkisjohtamisen perusopintojen suoritus 
vähintään hyvin tiedoin. Opinnot kuuluvat 
osana opistossamme toteutettaviin väylä-
opintoihin tähtäimenä hallintotieteen kan-
didaatin tutkinto (VY). Aineopinnot sisäl-
tävät lähiopetusta, itsenäistä työskentelyä, 
oppimistehtäviä ja tenttejä. Opintojen kes-
to 2 vuotta.

RUOTSIN KIELEN PERUSKURSSI 
HALLINTOTIETEEN 
OPISKELIJOILLE 5 OP
Vaasan yliopisto
Tavoitteena sellaisen omalla alalla tarvittavan 
suullisen ja kirjallisen ruotsin kielen taidon 
saavuttaminen, josta säädetään laissa julkis-
yhteisöjen henkilöstöltä vaadittavasta kie-
litaidosta. Pääsyvaatimuksena lukion ruot-
sin kielen oppimäärä tai vastaavat tiedot. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 60 tuntia 
ja itsenäistä työskentelyä.

TIETOKONE 
TYÖVÄLINEENÄ 3 OP
Vaasan yliopisto
Opinnot antavat perusvalmiudet tietoko-
neiden käyttöön sekä tutustuttavat erilaisiin 
käyttöympäristöihin ja tavallisimpiin työka-
luohjelmiin. Opintojakso koostuu teoria-
osasta ja tietokone työvälineenä -osasta. 
Tietokone työvälineenä -osa koostuu nel-
jästä alaosasta: verkkoympäristö, tekstinkä-
sittely, taulukkolaskenta ja esitysgrafi ikka. 
Teoria-osa koostuu jaksoista tietotekniikan 
perustermistö ja tietokoneen ja ohjelmisto-
jen rakenteen sekä loogisen toimintaperi-
aatteen ymmärtäminen. Opinnot sisältävät 
johdantoluennon ja verkko-opintoja.

YHTEISKUNNAN ALUEELLINEN 
ORGANISOITUMINEN 5 OP
Vaasan yliopisto
Hallintotieteiden kandidaatin tutkintoon si-
sältyvien hallinto-osaamisen opintojen kurs-
si, joka antaa yleiskuvan yhteiskunnan ja 
elinkeinoelämän alueellisesta organisoitu-
misesta sekä siihen vaikuttavista tekijöistä. 
Jakso perehdyttää aluetieteen keskeisiin kä-
sitteisiin ja erityisaloihin sekä antaa käsityk-
sen aluetieteen soveltamismahdollisuuksis-
ta julkishallinnon ja yrityselämän työtehtä-
vissä. Opintojakso sisältää lähiopetusta 30 
tuntia ja tentin.

Kurssit on lueteltu aakkosjärjestyksessä. Lisätietoja kurssien sisällöistä, 
hinnoista ja opiskeluajoista nettisivuillamme. 
Julkisjohtamista voi opistossa opiskella tutkintotavoitteisesti, 
katso lisätietoja nettisivuiltamme.

FILOSOFISET AINEET

FILOSOFIAN PERUSTEET 5 OP
Vaasan yliopisto
Hallintotieteiden kandidaatin tutkintoon si-
sältyvien hallinto-osaamisen opintojen kurs-
si, jonka suoritettuaan opiskelijalla on yleis-

kuva fi losofi an luonteesta ja osa-alueista ja 
hän tuntee fi losofi an peruskysymyksiä ja 
-käsitteitä. Opintojakso käsittelee erityi-
sesti metafysiikan, tieto-opin ja etiikan ky-
symyksiä. Opinnot sisältävät lähiopetusta 
20 tuntia ja tentin.
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KASVATUSTIETEELLISET JA 
YHTEIS KUNTATIETEELLISET 
AINEET
Kurssit on lueteltu aakkosjärjestyksessä. Lisätietoja kurssien sisällöistä, 
hinnoista ja opiskeluajoista nettisivuillamme. 

DRAAMAKASVATUKSEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Draamakasvatus on taidekasvatuksellinen 
ja kokemuksellinen oppiaine. Siinä opiskel-
laan ja tutkitaan draaman ja teatterin keino-
ja opetus- ja kasvatustyössä sekä draamaa 
taideaineena eri kasvatus- ja oppimisympä-
ristöissä. Opiskelussa korostuu teorian ja 
käytännön tiivis vuorovaikutus: lähijaksojen 
toiminnalliset jaksot nivotaan teoriaan oppi-
mistehtävissä. Perusopinnoissa rakennetaan 
omien taitojen kehittämisen kautta käytän-
nöllis-teoreettinen orientaatio draamaopet-
tajuuteen ja luodaan yleiskuva draamakas-
vatuksen eri työtavoista ja genreistä sekä 
opiskellaan esittävän ja osallistavan draaman 
tekemisen ja ohjaamisen perusteita. Opin-
not sopivat kaikille, jotka ovat kiinnostunei-
ta draamasta taidemuotona sekä draaman 
ja toiminnallisten työtapojen käyttämisestä 
kasvatus- ja opetustyössä. Draamakasvatuk-
sen perusopinnot käyvät opettajankoulu-
tuslaitosten erikoistumisaineeksi. Opetta-
jakoulutuksen saaneille draamakasvatuksen 
aineopintojen suorittaminen antaa pätevyy-
den toimia lukion ilmaisutaidon opettajana. 
Opinnot sisältävät lähiopetusta 150 tuntia 
ja oppimistehtäviä.

ERITYISPEDAGOGIIKAN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Erityispedagogiikka on ajankohtaisiin yh-
teiskunnallisiin kysymyksiin kytkeytyvä op-

piaine. Tavoitteena on tarjota opiskelijoil-
le valmiuksia erilaisuuden ymmärtämiseen 
sekä erityistä tukea tarvitsevien henkilöi-
den kohtaamiseen eri konteksteissa, var-
haiskasvatuksesta aikuisuuteen saakka. Eri-
tyispedagogiikka etsii pedagogisia ratkaisuja 
kaikkien ihmisten oppimisen ja osallistumi-
sen mahdollistamiseksi kehittämällä erilai-
sia teoreettisia lähestymistapoja, toiminta-
malleja ja käytänteitä. Opinnoissa käsitel-
lään laajasti syrjäytymisteemaa. Keskeisiä 
lähtökohtia ovat esimerkiksi yksilöllisyys, 
joustavuus, perhelähtöisyys ja moniamma-
tillisuus. Erityispedagogiikka sopii hyvin si-
nulle, jos koet tarvitsevasi työssäsi erityis-
kasvatuksellista osaamista. Erityispedago-
giikkaa opiskellaan usein myös muista kuin 
työhön liittyvistä henkilökohtaisista syistä. 
Opintoihin sisältyy lähiopetusta 20 tuntia, 
itsenäistä työskentelyä ja tuutorryhmätyös-
kentelyä, oppimistehtäviä ja tenttejä. Lähi-
opetus järjestetään yhteistyössä Seinäjoen 
kansalaisopiston ja Kauhajoen evankelisen 
opiston kanssa.

KASVATUSTIETEEN JA 
AIKUISKASVATUSTIETEEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen pe-
rusopinnoissa perehdytään monipuolisesti 
kumpaankin tieteenalaan. Kasvatustiede ja 
aikuiskasvatustiede auttavat meitä ymmärtä-
mään ja tulkitsemaan arkielämässä tapahtu-
via kasvatuksellisia ilmiöitä. Kasvatustieteen 

peruskysymyksenä on, miten ihmisen kas-
vua, kehitystä ja oppimista voitaisiin ohjata ja 
tukea, ja mikä on kasvatuksen, koulutuksen 
ja opetuksen suhde edellisiin. Aikuiskasva-
tustieteessä tarkastellaan sitä, miten aikuiset 
oppivat, millainen koulutus on tehokkainta 
aikuisille, miten aikuiskoulutusta suunnitel-
laan, toteutetaan ja arvioidaan, ja miten ai-
kuisuuden erityisyys otetaan työelämässä 
huomioon. Kasvatustieteen ja aikuiskasva-
tustieteen perusopinnot on tarkoitettu kai-
kille niille, jotka ovat kiinnostuneita kasva-
tuksen, opetuksen ja koulutuksen ilmiöistä. 
Opiskelussa painotetaan teoreettisen tiedon 
ymmärtämistä ja sen soveltamista arkielä-
mään oman kokemuksen kautta. Opintoja 
voi hyödyntää monessa koulutuksessa, kou-
lutukseen hakeutumisessa ja erilaisissa työ-
tehtävissä. Opinnot suoritetaan itsenäisesti 
tai tuutorryhmässä opiskellen oppimisteh-
tävillä ja/tai tenttien. 

KASVATUSTIETEEN 
AINEOPINNOT 38 OP
Jyväskylän yliopisto
Kasvatustieteen aineopinnoissa syvennetään 
ja täydennetään perusopintojen osa-aluei-
den sisältöjä. Tutkimuksellisuuden koros-
tuminen ja sisältöopintoihin liittyvä valin-
naisuus ovat aineopintojen olennaisin ero 
perusopintoihin verrattuna. Aineopintojen 
tavoitteena on perehtyä kasvatustieteessä 
käytettäviin teorioihin, malleihin, kasvatus-
tieteen tutkimusalueisiin ja teoreettisiin nä-
kökulmiin. Opinnoissa kehitetään edelleen 
myös tiedonhankinta-, viestintä- ja opiske-
lutaitoja. Opinnot sopivat paitsi kasvatustie-
teellisiä yliopisto-opintoja suunnitteleville, 
myös erilaisissa koulutustehtävissä toimi-
ville, perheiden, nuorten ja lasten kanssa 
työskenteleville sekä mm. järjestötyön tai 
terveydenhuollon työtehtävien tueksi laa-
jentamaan perusopinnoissa hankittua tietä-
mystä. Pääsyvaatimuksena vähintään hyvin 
tiedoin suoritetut kasvatustieteen perusopin-
not 15 ov / 25 op, kasvatustieteen pedago-
giset perusopinnot 15 ov / 25 op, aikuiskas-

vatustieteen tai kasvatustieteen ja aikuiskas-
vatuksen perusopinnot 15 ov / 25 op. Opin-
not sisältävät lähiopetusta noin 100 tuntia, 
itsenäistä työskentelyä, oppimistehtäviä ja 
/ tai tenttejä. Lähiopetus toteutetaan 1,5 
lukuvuoden aikana. 

AMMATILLINEN KASVU 
(kasva tusti eteen 
aineopinnot) 3 OP
Jyväskylän yliopisto
Opintojakso antaa valmiuksia omaan amma-
tilliseen kasvuun, ammatillisen identiteetin 
pohdintaan ja opintojen suunnitteluun. Ta-
voitteena on myös saada näkemys koulutus-
alan erilaisista työtehtävistä ja kasvatusalan 
asiantuntijuudesta. Jakso kuuluu pakollisena 
kasvatustieteen aineopintojen yhteyteen ja 
se sisältää opintoryhmätyöskentelyä 15–20 
tuntia. 

PSYKOLOGIAN 
PERUS OPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Psykologian opinnoissa tarkastellaan ihmi-
sen kehitystä, persoonallisuutta, mielen-
terveyttä sekä ihmisen tiedonkäsittelyä ja 
psyykkisten toimintojen hermostollista pe-
rustaa. Opinnoissa perehdyt psykologian 
käsitteisiin, teorioihin ja tiedonhankintaan 
sekä opit ymmärtämään ja soveltamaan teo-
reettista tietoa arkielämään ja omiin ko-
kemuksiisi. Psykologian opinnot soveltuvat 
kaikille psykologiasta kiinnostuneille ja esi-
merkiksi kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan 
tehtävissä toimiville sekä sivuaineeksi ta-
lous-, viestintä-, liikunta- tai taideaineiden 
yhteyteen. Opinnot suoritetaan itsenäisesti 
tai tuutorryhmässä opiskellen oppimisteh-
tävillä ja/tai tenttien. 

KASVATUSTIETEELLISET JA YHTEIS KUNTATIETEELLISET AINEET
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LIIKUNTA- JA TERVEYSTIETEELLISET AINEET

LIIKUNTA- JA 
TERVEYSTIETEELLISET AINEET
Kurssit on lueteltu aakkosjärjestyksessä. Lisätietoja kurssien 
sisällöistä, hinnoista ja opiskeluajoista nettisivuillamme. 

GERONTOLOGIAN MONI-
TIETEINEN PERUS OPINTO-
KOKONAISUUS 25 OP
Jyväskylän yliopisto  
Gerontologia on tieteenala, joka tutkii ihmi-
sen vanhenemista ja vanhuutta sekä siihen 
yhteydessä olevia tekijöitä. Väestön vanhe-
neminen heijastuu useimmille yhteiskunnan 
osa-alueille. Työelämässä on jaksettava en-
tistä pidempään, perherakenteet muuttuvat 
ja hoivan tarve kasvaa. Työ- ja asuinoloja 
sekä palveluita on kehitettävä näitä muu-
toksia huomioiden. Tämän vuoksi geron-
tologista tietoa tarvitaan useissa sosiaali- ja 
terveydenhuoltoalan ammateissa. Vanhene-
miseen liittyvien muutoksien tuntemisesta 
on hyötyä myös yhdyskuntasuunnitteluun 
ja yhteiskunnalliseen päätöksentekoon liit-
tyvissä tehtävissä. Lisäksi gerontologinen 
tieto auttaa ymmärtämään omaa ja läheis-
ten ihmisten vanhenemista. Gerontologiaa 
voit opiskella opistossamme myös tutkin-
totavoitteisesti. Opinnot suoritetaan it-
senäisesti tai tuutorryhmässä opiskellen op-
pimistehtävillä ja/tai tenttien. 

LASTEN JA NUORTEN PSYYK-
KINEN HYVINVOINTI 25 OP
Itä-Suomen yliopisto
Lasten ja nuorten psyykkinen pahoinvoin-
ti ja mielenterveyden ongelmat ja häiriöt 
ovat lisääntyneet ja vaikeutuneet viimeisen 
vuosikymmenen aikana. Varhainen puuttu-
minen ongelmiin ja vanhempien tukeminen 
kasvatustehtävässä voi ehkäistä ongelmien 

kasautumista. Lasten ja nuorten psyykki-
sen kehityksen ja siihen liittyvien tekijöiden 
huomiointi eri ympäristöissä voi edelleen 
edesauttaa lasten ja nuorten selviytymistä 
rakentavalla tavalla kasvuun liittyvistä ke-
hitysvaiheista ja niiden haasteista. Lasten 
ja nuorten psyykkinen hyvinvointi perus-
opintokokonaisuuden tavoitteena on lisätä 
opiskelijoiden ymmärrystä ja tietoa monista, 
samanaikaisesti lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin vaikuttavista tekijöistä sekä antaa val-
miuksia kohdata nyky-yhteiskunnan ja tämän 
päivän haasteita lasten ja nuorten moninai-
sella tehtäväkentällä. Tämä monitieteinen 
oppiaine on suunnattu kaikille kasvatustyötä 
tekeville: lasten ja nuorten vanhemmille ja 
isovanhemmille sekä terveys-, sosiaali-, kas-
vatus-, ja nuorisotyötä tekeville henkilöille 
sekä näiden alojen opiskelijoille. Opinnot 
sisältävät lähiopetusta 39 tuntia, oppimis- 
ja harjoitustehtäviä ja tenttejä.

OHJAUS JA OPPIMINEN 
HOITOTYÖSSÄ 3 OP
Turun yliopisto
Opintojakson käytyään opiskelija tietää oh-
jauksen, opetuksen ja oppimisen perusteet. 
Lisäksi opiskelijat osaavat suunnitella, to-
teuttaa ja arvioida ohjaus- ja opetustilan-
teen. Opintojakso soveltuu erityisesti ter-
veysalalla työskenteleville sekä alan opinto-
ja suunnittelevalle ja siihen voivat osallistua 
kaikki hoitotyön ohjauksen ja oppimisen 
kysymyksistä kiinnostuneet. Opinnot sisäl-
tävät verkkoluentoja ja opintoryhmätyös-
kentelyä 21 tuntia.

SOSIAALIPEDIATRIA 2 OP
Turun yliopisto
Sosiaalipediatrian jaksolla perehdytään lap-
sen kaltoinkohteluun liittyviin kysymyksiin. 
Jakso kuuluu lääketieteen alaan. Opinnot 
soveltuvat erityisesti sosiaalialalla, tervey-
denhuollossa, sairaanhoidossa ja kouluissa 
työskenteleville tai alaa opiskeleville, jotka 
kohtaavat asian työssään. Opintoihin voi-
vat osallistua myös kaikki muut sosiaalipe-
diatrian kysymyksistä kiinnostuneet. Turun 
yliopiston lääketieteellisessä tiedekunnas-
sa opinnot voi hyväksyttää osaksi perus-
tutkintokoulutuksen valinnaisia opintoja. 
Jakso suoritetaan videoluennoilla (12 t) ja 
tenttimällä. 

TERVEYSKASVATUKSEN 
PERUSOPINNOT 25 OP
Jyväskylän yliopisto
Terveyskasvatuksen opinnoista saat val-
miuksia terveyden edistämisen monipuoli-
seen tarkasteluun ja kehittämiseen. Opin-
noissa tarkastelet monitieteisesti terveyttä 
sekä siihen liittyviä ja vaikuttavia tekijöitä 
yksilön, yhteisön ja yhteiskunnan tasoilla. 
Perusopinnot kehittävät valmiuksiasi erityi-
sesti terveyden edistämisen suunnittelussa ja 
terveysneuvonnassa. Opit lisäksi tiedonhan-
kintataitoja sekä tieteellisen kirjoittamisen 
ja ajattelun taitoja, opit soveltamaan teoria-
tietoa käytäntöön. Opinnot sopivat sinulle, 
joka haluat suuntautua tai jo työskentelet 
terveydenhuollossa, kansanterveysjärjestös-
sä tai liikunnan- tai ravitsemusohjauksen pa-
rissa. Opinnot soveltuvat myös sinulle, joka 
olet kiinnostunut terveyteen ja terveyson-
gelmiin liittyvistä kysymyksistä ja terveyden 
edistämisestä. Terveyskasvatusta voit opis-
kella opistossamme myös tutkintotavoit-
teisesti. Opinnot sisältävät lähiopetusta 45 
tuntia, oppimistehtäviä ja tenttejä.

TIEDONHANKINTA-
MENETELMÄT JA TIETEELLISEN 
KIRJOITTAMISEN PERUSTEET 
2 OP
Jyväskylän yliopisto
Opiskelija tutustuu yliopiston kirjaston tar-
joamiin tieteellisen tiedon hakumenetelmiin 
erilaisista tietokannoista ja harjoittelee itse-
näisesti tiedonhakua. Lisäksi opiskelija tutus-
tuu lähteiden merkintätapoihin ja osaa sovel-
taa niitä kirjoittaessaan tieteellistä tekstiä. 
Kurssin suoritus vaaditaan edeltävinä opin-
toina mm. terveyskasvatuksen aineopintoi-
hin. Opinnot sisältävät lähiopetusta 15 tuntia 
ja itsenäistä työskentelyä.

TUTKIMUSPROSESSI JA 
TUTKIMUSASETELMAT 6 OP
Jyväskylän yliopisto
Opiskelija perehtyy tieteellisen tutkimus-
työn perusteisiin, tutkimuksen suunnitte-
luun ja aineiston hankintaan. Kurssin suo-
ritus vaaditaan edeltävinä opintoina mm. 
terveyskasvatuksen aineopintoihin. Opinnot 
sisältävät lähiopetusta 40 tuntia, tenttejä ja 
oppimistehtäviä. 

LIIKUNTA- JA TERVEYSTIETEELLISET AINEET
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OIKEUSTIETEELLISET AINEET

OIKEUSTIETEELLISET AINEET
Kurssit on lueteltu aakkosjärjestyksessä. Lisätietoja kurssien sisällöistä, 
hinnoista ja opiskeluajoista nettisivuillamme. 

JOHDATUS OIKEUS-
TIETEESEEN 2 OP
Helsingin yliopisto
Oikeustieteen opiskeluun orientoiva opin-
tojakso, joka on oltava joitakin poikke-
uksia lukuun ottamatta suoritettuna 
ilmoittauduttaessa HY avoimen yli-
opisto-opetuksen oikeustieteellisiin 
aineopintojaksoihin. Kurssi antaa yleis-
kuvan oikeustieteellisistä opinnoista ja nii-
den tavoitteista sekä opiskelussa käytettä-
vistä työmuodoista sekä yleiskuvan oikeus-
tieteen tutkimuskohteista, peruskäsitteistä 
ja keskeisistä säännöstöistä sekä lainopin ja 
lainkäytön metodeista. Opinnot sisältävät 
lähiopetusta 20 tuntia ja tentin.

OIKEUSHISTORIA 5 OP
Helsingin yliopisto
Opintojaksolla käsitellään Euroopan ja Suo-
men oikeuskehitystä sukuyhteiskunnasta ny-
kyaikaan painopisteenä keskeisimmät oikeu-
delliset murros- ja muutosvaiheet. Opinnot 
sisältävät lähiopetusta 24 tuntia, luentoten-
tin ja kirjallisuuskuulustelun. 

VALTIOSÄÄNTÖOIKEUS 5 OP
Helsingin yliopisto
Kurssilla annetaan käsitys valtiosääntöoi-
keuden peruskäsitteistä ja yleisistä opeista, 
perus- ja ihmisoikeuksien suojajärjestelmi-
en perusteista, perus- ja ihmisoikeuksista, 
ylimpien valtioelinten tehtävistä ja toimival-
tasuhteista sekä Euroopan integraation ja 
kansainvälistymisen vaikutuksista Suomen 
valtiosääntöön. Opinnot sisältävät lähiope-
tusta 20 tuntia, luentotentin ja kirjallisuus-
kuulustelun.

Luo oma 

opintopolkusi
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