Elokuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Nuoriso ja vapaa-ajanohjaajien
soveltuvuuskokeet

Infot Auditoriossa

Luokan/linjan ryhmaytys (linjavastaava)

Terveystarkastukset alkavat

(terveydenhoitaja)
1. Asuntolailta
. Opiskelijoiden ja henkildkunnan

yhteinen illanvietto (vapaa-
aikaohjaaja / tutorit)

. Harrastuskyselyn teko LIITE1
. Ryhmaytymista
. Syksyn toiminnan suunnittelua

Mahdollisuus tutustua opiskeluymparistdon
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen luovutus opiskelijoille (opettajat)
Asunnon tulotarkastus (opiskelija)

Solu/Internaattitapaamiset

« kdydaan lapi asuntolan siivousohjeet ja
turvallisuusasiat

« valitaan solun yhteyshenkil
(siivoustydnohjaaja ja vapaa-aikaohjaaja)

Opastettu kierros opistolla uusille opiskelijoille

(tutorit)

Syksyn toiminnan suunnittelua

Infopiste vapaa-ajan toiminnan
mahdollisuuksista koululla ja kunnassa

Palloilukurssi / muu kerhotoiminta alkaa niin
pian kuin mahdollista (vapaa-aikaohjaaja /
muu vetaja)

Ryhman muotoutumisvaihe: Kouluymparistdon/asuntolaan tulee nuoria, jotka ovat eri puolelta maata. Harva tuntee toisiaan. Eletaan
muotoutumisvaihetta. Ryhman rajat eivéat ole vield muotoutuneet. Ohjaajalla/opettajalla on tarked tehtava siind, miten ryhmén jasenet toisiinsa
tutustuvat. Téassa vaiheessa he voivat olla melko riippuvaisia ohjaajasta/opettajasta. Aloitusvaiheessa monet ryhman jasenista ovat epavarmoja
ja tarkkailevat toistensa kayttaytymistd. Ohjaajan/opettajan tarkea tehtdvéa on helpottaa ryhmén jasenten toisiinsa tutustumista ja pitéa huolta
siitd, ettd hiljaisemmatkin tulevat kuulluksi ja uskaltavat sanoa mielipiteensd &éneen.




Syyskuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskuntahallituksen ja opistoneuvoston
jarjestaytyminen LIITE2

Oppilaskunnan ryhmaytys (hallituksen
vastaava ohjaaja)

Opiskelijahuollon kokous LIITE3
Opistotunnit keskiviikkoisin

» Koko koulun yhteinen tunti

* Késitelladn mm. opiskeluun tai sisdiseen
tiedottamiseen liittyvia asioita (rehtori)

Peséapallo-ottelu opiskelijat + henkildkunta
(oppilaskunta)

Paloharjoitus / turvallisuuskavely
(turvallisuusvastaava)

Kotivaen illan suunnittelu ja toteutus

2. Asuntolailta
*Harrastuskyselyn purku
*Asuntolanhenkisopimus LIITE4

Solujen yhteisétunnit torstaisin
* vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta,
valitonta vuorovaikutusta

« voidaan pitd& myds ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustyénohjaaja/vapaa-
aikaohjaaja)

Kotivaen illan suunnittelu ja toteutus

Halloweenjuhlien suunnittelua (nuva
=nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijat tai
muut erikseen sovittu "juhlatoimikunta”)

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Elokuvailta (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)
Yhteislenkkeily (vapaa-aikaohjaaja)
Karaokeilta (vapaa-aikaohjaaja ja tutorit)
Biljardi-ilta (vapaa-aikaohjaaja)

* vapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestdd myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

Halloweenjuhlien suunnittelua (nuva
=nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijat tai
muut erikseen sovittu "juhlatoimikunta”)

Tutustumisharjoituksia: " Innokas Inkeri” : Nimen muistaminen tehdéaén helpommaksi adjektiivin avulla. Kukin kertoo vuorollaan nimensa ja
lisda siihen samalla etunimensa ensimmaisella kirjaimella alkavan adjektiivin. Muistamista voidaan tehostaa niin, ettd seuraava toistaa edellsitn
nimen ja vasta sitten kertoo omansa. " Nimi ja liike” : Seisotaan piirissa. Jokainen sanoo vuorollaan oman nimensa yhdistettyna johonkin
likkeeseen. Toiset seuraavat ja toistavat perdssa samanaikaisesti samanaikaisesti. Liike voi olla mika tahansa, mitd muut pystyvat matkimaan.
"Fiilisjana” : Ohjaaja kuvaa lattialle janan, jonka toisessa paéssa on hyvét fiilikset ja toisessa huonot. Ohjaaja kehottaa menemé&an siihen
paikkaan janaa, mik& parhaiten kuvaa kunkin omaa fiilista. Tehtavaa tehddan puhumatta. Oman paikkansa saa halutessaan selittaa.




Lokakuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous: puheenjohtajan, sihteerin ja
rahastonhoitajan valinta (vastaava ohjaaja kutsuu
koolle)

Itsendisyyspaivajuhlien suunnittelua (oppilaskunta, tai
muu erikseen sovittu "juhlatoimikunta”)

Opiskelijahuollon kokous
Opistotunnit keskiviikkoisin
« Koko koulun yhteinen tunti

« Késitelladn mm. opiskeluun tai siséiseen
tiedottamiseen liittyvia asioita (rehtori)

Opistoneuvoston kokous (rehtori)

Linjojen taiston suunnittelu + toteutus (oppilaskunta tai
muu erikseen sovittu “"juhlatoimikunta” jarjestaa)

10.10. Aleksis Kiven paiva
24.10. YK:n paiva

Solujen yhteisdtunnit torstaisin

« vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta, valitonta
vuorovaikutusta

« voidaan pitaé myds ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustydnohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntolan eri solujen yhteyshenkildiden tapaaminen

« mukana apulaisrehtori, siivoustydnohjaaja, talonmies ja
vapaa-aikaohjaaja

« Esim. keskustellaan internaattiasumisesta

« Onko soluasunnossa kaikki ok?

« Onko jotain puutteita?

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)

Elokuvailta (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)

Halloweenjuhla (nuvat tai muu erikseen sovittu
"juhlatoimikunta” jarjestaa)

Ratsastus (vapaa-aikaohjaaja)

Lautapeli-ilta (vapaa-aikaohjaaja ja oppilaskunnan
hallitus)

Karaokeilta (vapaa-aikaohjaaja ja tutorit)

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestad myos esim. tutorit,
asuntolaohjaajat, opiskelijat jne. riippuen organisaation
rakenteesta

Ryhman kuohuntavaihe: Alun harmoniaa seuraa usein kuohuntavaihe. Ryhman jasenet tuntevat toisensa, jolloin mielipiteiden esittdminen on
ryhmén jasenille helpompaa. Talléin voi syntya myos konflikteja. Sopeutuminen asumaan asuntolassa yhdessa ja yhteisten saantéjen
noudattaminen voi joskus tuntua vaikealta. Ryhman jasenet testaavat omaa paikkaansa ryhméassa. Nuori, joka tuntee itsensd epavarmaksi
ryhméssa, saattaa hakea huomiota hairiokayttaytymiselld. Ryhman tietoisella rakentamisella pyritdan varmistamaan jokaisen turvallisuudentunne

ryhmassa.




Marraskuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous

Itsenaisyyspaivajuhlien suunnittelua
(oppilaskunta tai muu erikseen sovittu
"juhlatoimikunta”)

Opiskelijahuollon kokous
Opistotunnit keskiviikkoisin

 Koko koulun yhteinen tunti

« Kasitellaan mm. opiskeluun tai siséiseen
tiedottamiseen liittyvia asioita (rehtori)

Opistoneuvoston kokous (rehtori)

6.11. Ruotsalaisuuden paiva
Isdinpaiva

3. Asuntolailta
« Palaute syksyn toiminnasta
*Kevaan toiminnan suunnittelua

Solujen yhteisétunnit torstaisin

« vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta,
valitdnta vuorovaikutusta

« voidaan pitaa ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja/
siivoustydnohjaaja)

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Elokuvailta (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)

Isdinpaivakorttien askartelu (vapaa-
aikaohjaaja)

Biljarditurnaus opiskelijoiden kesken
(oppilaskunta, tai muu erikseen sovittu
"juhlatoimikunta” jarjestad)

Avantouinti / uinti (vapaa-aikaohjaaja)

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

Hyva keino vahentda saanndista purnaamista on antaa nuorten itsensa
paattaa ja keskustella asuntolan saannoista.




Joulukuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous

Itsendisyyspdivajuhlat (oppilaskunta tai muu
erikseen sovittu "juhlatoimikunta” jarjestaa)

Opiskelijahuollon kokous
Opistotunnit keskiviikkoisin

» Koko koulun yhteinen tunti

« Kasitelladn mm. opiskeluun tai siséiseen
tiedottamiseen liittyvid asioita (rehtori)

Opistoneuvoston kokous (rehtori)

6.12. Itsenaisyyspaiva

Joulujuhlan suunnittelu + toteutus

Solujen yhteisdtunnit torstaisin
* vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta

« voidaan pitada ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustydnohjaaja/ vapaa-
aikaohjaaja)

Joulusiivousinfo + joulusiivoukset
(siivoustydnohjaaja)

Itsendisyyspdivajuhlat (oppilaskunta tai muu
erikseen sovittu "juhlatoimikunta” jarjestaa)

Joulujuhlan suunnittelu + toteutus

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Pikkujoulu takkahuoneessa (vapaa-
aikaohjaaja ja tutorit)

Kuntosalicircuit (vapaa-aikaohjaaja)
Elokuvailta jouluteemalla

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

Itsendisyyspdivajuhlat (oppilaskunta tai muu
erikseen sovittu "juhlatoimikunta” jarjestaa)

Joulujuhlan suunnittelu + toteutus

Ryhman sitoutumisvaihe: Kolmantena vaiheessa ryhman elinkaaressa on sitoutumisvaihe, jolloin ryhmalle ovat sen kaytannét selvia.
Yhteistyon tekeminen on helpompaa, kun kommunikaation taso syvenee. Monet innostuvat yhteisista illanvietoista ym. Yhdesséa tekeminen
syventda ryhman yhteenkuuluvuutta. Luottamuksen ja turvallisuuden lisdantyessé nuoret uskaltautuvat ilmaisemaan itsedan avoimemmin ja

luovemmin, kun pelko epaonnistumisista vahenee.




Tammikuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous (Puheenjohtaja
kutsuu koolle)

Ystavanpaivan suunnittelua (oppilaskunta tai
muu erikseen sovittu "juhlatoimikunta” )

Opiskelijahuollon kokous
Opistotunnit keskiviikkoisin

» Koko koulun yhteinen tunti

* Késitelladn mm. opiskeluun tai sisdiseen
tiedottamiseen liittyvia asioita (rehtori)

Opistoneuvoston kokous (rehtori)

Uusien tutoreiden etsiminen ja kouluttaminen

4. Asuntolailta

*Tutustumista ja rynmaytymista tukevaa
toimintaa

*Soluilloista nousseet, yhdessa kasiteltavat
asiat ja muuta ajankohtaista

Solujen yhteisétunnit torstaisin
* vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta

* voidaan pitéa ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/vapaa-
aikaohjaaja/siivoustytnohjaaja)

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Elokuvailta (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)
Shoppailuretki (vapaa-aikaohjaaja)
Karaokeilta (vapaa-aikaohjaaja ja tutorit)
Kadentaidot (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelija)

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

"Houkutusten paivakirja” : Omien mielihalujen hallitsemista voi harjoitella esim. houkutusten hallintapaivakirjaa pitamalla.
Kirjaan merkitdn mielihalut (esim. halu lintsata koulusta/halu lahteéd ryyppaamaéaan) ja se, miten houkutuksia
kasiteltiin tai torjuttiin. Jos houkutusta ei saatu torjuttua, voidaan yhdessa miettia keinoja,

jotka tulevaisuudessa auttaisivat.




Helmikuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous (puheenjohtaja kutsuu
koolle)

Ystavanpaivan huomioiminen (oppilaskunta
tai muu erikseen sovittu "juhlatoimikunta” )

Opiskelijahuollon kokous

Opistotunnit keskiviikkoisin
» Koko koulun yhteinen tunti

* Késitelladn mm. opiskeluun tai sisdiseen
tiedottamiseen liittyvia asioita (rehtori)

Opistoneuvoston kokous (rehtori)

5.2. Runebergin paiva
14.2. Ystavanpaiva
28.2. Kalevalan paiva

Solujen yhteisétunnit torstaisin
* vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta

* voidaan pitéa ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustydnohjaaja/ vapaa-
aikaohjaaja)

Asuntolan eri solujen yhteyshenkildiden
tapaaminen

» mukana apulaisrehtori, siivoustyénohjaaja,
talonmies ja vapaa-aikaohjaaja

» Esim. keskustellaan internaattiasumisesta
» Onko soluasunnossa kaikki ok?

 Onko jotain puutteita?

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Elokuvailta ystavanpaivateemalla (vapaa-
aikaohjaaja ja opiskelijat)

Lasketteluretki (vapaa-aikaohjaaja)

Karaokeilta (vapaa-aikaohjaaja ja tutorit)

Keilausretki + ruokailu (vapaa-aikaohjaaja

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

Tehokkaan tydskentelyn vaiheessa ryhméa on vastaanottavainen ja kykenee rakentavaan kritiikkiin. Energia suunnataan tydskentelyyn ja toisia
autetaan. Tassa vaiheessa nuoret voivat olla varsin aktiivisia esim. kerhotoiminnassa tai erilaisissa projekteissa. Toimivassa ryhmassa pystytaan
tekemé&an yhdessé paatoksia ja ratkaisemaan ongelmia.




Maaliskuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous (puheenjohtaja kutsuu
koolle)

Opiskelijahuollon kokous
Opistotunnit keskiviikkoisin (rehtori)
Opistoneuvoston kokous

» Koko koulun yhteinen tunti

* Késitelladn mm. opiskeluun tai sisdiseen
tiedottamiseen liittyvia asioita (rehtori)

Lentopallo-ottelu opiskelijat + henkilékunta
(oppilaskunta)

Toisen asteen ja amk yhteishaku

5. Asuntolailta

« Soluilloista nousseet, yhdessa kasiteltavat
asiat ja muuta ajankohtaista

Solujen yhteisétunnit torstaisin
* vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta

* voidaan pitéé ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustydnohjaaja/ vapaa-
aikaohjaaja)

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Elokuvailta (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)

Biljarditurnaus opiskelijoiden kesken
(oppilaskunta tai muu erikseen sovittu
"juhlatoimikunta” jarjestad)

Karaokeilta (vapaa-aikaohjaaja ja tutorit)

Ratsastus (vapaa-aikaohjaaja)

Paasiaisaskarteluilta

svapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

"Sikalappu” ilmestyy huoneen oveen, kun asuntolan asukas on laiminlyonyt
huoneensa ja/tai yhteisten tilojen siivouksen, josta hanelle on huomautettu
useampaan kertaan. Sikalappu on toimiva ja tehokas muistutus nuorelle ©




Huhtikuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan kokous (Puheenjohtaja
kutsuu koolle)

Opiskelijahuollon kokous

Opistotunnit keskiviikkoisin
» Koko koulun yhteinen tunti

* Késitelladn mm. opiskeluun tai sisdiseen
tiedottamiseen liittyvid asioita (rehtori)

Nuoriso ja vapaa-ajanohjaajien
soveltuvuuskoe, kutsut lahetetaén (toimisto)

Paasiaistapahtuman suunnittelu ja toteutus:
Esim. Suklaamunajahti; suklaamunia

piilotetaan eri puolille koulua péasiaisen alla
(tutorit tai muu erikseen sovittu "toimikunta”)

Solujen yhteisétunnit torstaisin
« vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta

« voidaan pitéé ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/ vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustytnohjaaja/ vapaa-
aikaohjaaja)

Palloilu keskiviikkoisin (vapaa-aikaohjaaja)

Elokuvailta (vapaa-aikaohjaaja ja opiskelijat)

Karaokeilta (vapaa-aikaohjaaja ja tutorit)

Jousiammunta (vapaa-aikaohjaaja)

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

Ryhman pdatdsvaiheessa tunteet ovat sekoitus surua, haikeutta ja helpotusta. Usein ryhman jasenet suunnittelevat tapaamisia, ettei ryhman
olemassaolon paattyminen tuntuisi niin lopulliselta. Turvallista rynm&éa ei rakenneta yhdessé tutustumispéivassa, vaan sen eteen tehdaén toitéa
jatkuvasti. Harjoitteiden ohella todelliset vuorovaikutustilanteet ovat paras rakennusalusta seka turvallisuudelle ettd vuorovaikutustaitojen

oppimiselle.




Toukokuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Oppilaskunnan jasenien muistaminen
Opiskelijahuollon kokous

Opistotunnit keskiviikkoisin
» Koko koulun yhteinen tunti

* Késitelladn mm. opiskeluun tai sisdiseen
tiedottamiseen liittyvid asioita (rehtori)

Soveltuvuuskokeet nuoriso-ja vapaa-
ajanohjaajille

Kevatjuhlan suunnittelu + toteutus

Ensi lukuvuoden tutoreiden valinta ja
koulutus

1.5. Vapunpéaiva
Aitienpaiva
Helatorstai

6. Asuntolailta
*Palaute kevaan toiminnasta

Solujen yhteisétunnit torstaisin

* vapaata keskustelua aiheesta kuin aiheesta
* voidaan pitda ns. yhteissiivoustunti
(asuntolaohjaaja/vapaa-aikaohjaaja)

Asuntojen siivoustarkastukset perjantaisin
(asuntolaohjaaja/siivoustydnohjaaja/ vapaa-
aikaohjaaja)

Asunnon lahtétarkastus
(linjavastaava/asuntolaohjaaja/vapaa-
aikaohjaaja)

Kysely asumisesta, myds mahdollisuus
esittdd asumistoive ensi lukuvuodelle

Kevétjuhlan suunnittelu + toteutus

Grilli-ilta + tietokilpailu (vapaa-aikaohjaaja)
Peséapallo (vapaa-aikaohjaaja)

MM-jaékiekkoillat (vapaa-aikaohjaaja ja
opiskelijat)

Tutustumisretki Koulutuskeskus Sedu,
lImajoentielle

evapaa-ajan ohjelmaa voi jarjestaa myos
esim. tutorit, asuntolaohjaajat, opiskelijat jne.
riippuen organisaation rakenteesta

Kevétjuhlan suunnittelu + toteutus

Netinkayttopaivakirja: Netinkayttopaivakirjan avulla nuori voi arvioida
netinkayttoaan. Paivakirjan avulla nuori voi seurata omaa netinkayttéaan kir-
jaamalla netissa kaytetyn ajan; kellonajat ja kayttttilanteet ylds paivittain




Kesakuu

Opiskelu Asuminen Vapaa-aika

Opiskelijahuollon kokous tarvittaessa

Oppilaitoksella on tieto opiskelupaikoista. Mahdollisuus tutustua opiskeluympéristdon Kesédlomalle ©
Hyvaksymiskirje l[&hetetédén valituille, mukaan
asuntolahakulomake




Heinakuu

Opiskelu

Asuminen

Vapaa-aika

Loma




