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Mita on ehkaiseva paihdetyo?
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Ehkaisevan paihdetyon maaritelma

(1/2)

e Toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia

—edistamalla paihteettomia elintapoja

—ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja

—lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja
hallintaa.

e Ehkaisevan paihdetyodn keinoin pyritaan
vahentamaan paihteiden

—lkvevntaa
l\y \J] 1 TUCAQA

—saatavuutta ja tarjontaa

—haittoja.
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e Ehkéaisevalla paihdetydlla vaikutetaan
— paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja
oikeuksiin,
— paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja niiden
riskitekijoihin
— paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin.
e Paihteita, joiden kayttoon ja haittoihin ehkaisevalla
paihdetyolla vaikutetaan, ovat
—alkoholi, huumausaineet ja tupakka
—ladkkeet

—liuottimet ja muut aineet luokitellaan paihteiksi
silloin kun niita kaytetaan
paihtymistarkoituksessa.
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PaihdetyOon osatekijat

PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyo Korjaava paihdetyo

yleinen

ehkaisy riskiehkaisy

paihdehoito

Paihdetyd = ehkaiseva + korjaava

Ehkaiseva paihdetyd = yleinen ehkaisy + riskiehkaisy
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Mita on yleinen ehkaisy ?
ent. primaaripreventio

e Koostuu toimista, jotka suunnataan yhtalaisesti
kaikille, joko suurelle yleisélle tai tietylle
Ikaluokalle

e Tavoitteena on ehkaista tai viivastyttaa kayton
aloittamista seka lisata kansalaisten tietoisuutta
paihderiskeista

e My0Os kayttajia voidaan motivoida lopettamaan
tiedottamalla k&yton vaaroista

e Joskus puhutaan myos ennaltaehkaisysta
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Mita on riskiehkaisy?

ent. sekundaaripreventio

e Kohteena voivat olla joko paihdeongelmien
myOohemmalle kehittymiselle alttiit ryhméat tai
varhaisvaiheen ongelmakayttgjat

e Tavoite voi olla estaa paihteiden kayton
aloittaminen tai pysayttaa alkaneen paihteiden
kayton jatkuminen tai syveneminen
ongelmakéaytoksi

e Torjua syrjaytymista ja vahentaa paihdekayton

halttOja

© Preventiimi 9. helmikuuta 2009

Sivu 7



Mita on korjaava tyo?

ent. tertiaaripreventio

e Kohdistuu ongelmakayttajiin

e Hoito on keskeinen osa korjaavaa
ehkaisya

e Sithen kuuluvat myds muunlaiset
tukitoimet sekéa haittojen ja riskien

vvAhantaminan
VCAIIGUCUIILCQATLT I I ]

e Ongelman uusiutumisen ehkaiseminen tai
tilanteen heikkenemisen estaminen
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Vaikuttamiskohteet ja
toteutustasot
Paihteita Paihteiden Paihteiden
koskevat kaytolta kaytto
tiedot, suojaavat ja
asenteet ja tekijat ja kayttotavat
oikeudet riskitekijat

YHTEISKUNTA

PAIKALLISYHTEISO

LAHISUHTEET
]

YKSILO
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Suojaavat tekijat

Liittyvat yleensa elinymparistoon ja siina vaikuttaviin
sosiaalisiin suhteisiin sek& paihdeasenteisiin ja
ymmarrykseen paihdehaitoista:

— luottamukselliset sosiaaliset suhteet
lahiyhteisOissa (perhe, asuinyhteiso, koulu,
tyoyhteiso)

— mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa

— tietoisuus paihteiden kayton riskeista ja
riskirajojen noudattaminen

— lahiyhteison paihdeasenteet ja paihteiden
kayttokulttuuri

— paihteiden vaikea saatavuus ja kontrolli
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Riskitekijat

Liittyvat yleensa elinymparistoon ja siina vaikuttaviin
sosiaalisiin suhteisiin sek& paihdeasenteisiin ja
ymmarrykseen paihdehaitoista:

— sosiaalinen epaluottamus ja heikko itsetunto

— elamantilanteen odottamattomat ja
hallitsemattomat muutokset

-~ paihdemyodnteinen paine sosiaalisessa
ymparistossa

— yksinaisyys, syrjaytyminen ja epasuotuisa
sosiaalinen kierre

— péaihteiden helppo saatavuus ja kontrollin
vahaisyys

— paihdekierre, riippuvuus ja riskirajojen toistuva
ylittaminen
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Katsaus nuorten
paihdeasenteisiin
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Nuorten alkoholiasenteet

Terveys ry:n kysely 2008

Alkoholin kadyttdé on normaalia, "kuuluu asiaan”
Juominen koetaan harrastuksena

Juominen on sosiaalista, yksin juominen ei ole
hyvaksyttavaa

Nuorten syyt juomiselle

1) Stressi (paineiden purkaminen)

2) Riitti (aikuisuuden ihannointi, kokeilunhalu)

3) Sosiaaliset suhteet (hyvaksynnan hakeminen,
sosiaalinen paine)

humak
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Alkoholia vihintdin kerran kuukaudessa kiiyttéivien osuus
2004-2008 (Kouluterveyskysely 2008)
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Alaikaisten tupakoinnin trendi
Tupakoi paivittain
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Tupakoivista nuorista puolet on aloittanut 13-14-
vuotiaana. Harva aloittaa enaa taysi-ikaisena.

Nuorten tupakoinnin aloittamiseen vaikuttavia tekijoita
ovat mm.:

— Vanhempien tai ystavien tupakointi

— Huono itsetunto

— Huono koulumenestys tai opintojen kesken
jattaminen

— tupakointiin

— Viehattyminen riskinottoon

— Taidot kieltaytya, uskallus tai itseluottamus ovat
vahaisia

— Ahdistuneisuus tai levottomuus
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Huumekokelilujen trendi
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
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Keinot on monet:
Ehkaisevan paihdetyon

menetelmat



Nuori tarvitsee:

e Vaarentamatonta tietoa!
IIman tietoa ei ole tietoisia valintoja, eika myodskaan
niiden vapautta.

e Mediakasvatusta!
Manipulaation, propagandan ja harhavaitteiden luku-
ja paljastamistaitoa.

e Harjaantumista omakohtaiseen ajatteluun, silla vain se
tuottaa kestavia vakaumuksia.

e Tukea sosiaalisten taitojen kehittymiseen seka
itsekontrollin ja mielihalujen hallintaan.

< Mahdollisuuksia pohtia ja keskustella, my0ds
kuuntelevien aikuisten kanssa, suvaitsevassa
ilmapiirissa.

e Pelottelu voi aiheuttaa ahdistusta raittiille nuorille;
nuoret projisoivat riskeista saamansa tiedon usein
vanhempiensa tai laheistensa paihteidenkayttoon.

Lahde: Markku Soikkeli (Stakes).
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Miten menetelman valintaa voi

perustella?
SUOJAAVAT RISKITEKIJAT
TEKIJAT
Sosiaalinen Yleinen Riskiehkaisy
vahvistaminen ehkaisy
Asiakkaana Yleiset Ryhman Kohdennettu
ryhma tai sosiaaliset vahvistaminen | tyo
yhteiso taidot ryhmapaine Pienryhmat
Asiakkaana Elaméanhallinta | Yksilollisten Henk. koht.
yksilo Itsetunto valintojen tuki
korostaminen | Kuntoutus
Asiakkaita Prosessimaiset
useilla tydmuodot
tasoilla
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Paihdevalistus / paithdekasvatus

Kuka paihdevalistusta tekee?
Kuka on paihdekasvattaja?

oma opettaja
nuorisotyontekija
terveydenhoitaja

poliisi

entinen kayttaja

ulkopuolinen paihdekasvattaja
omat vanhemmat

muut nuoret

media
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Esimerkkeja eri menetelmista

e Elamyksellinen paihdevalistus (tarinat, draama)

e Vertaisvalistus (Innostu!lnnosta!, Ainemaatio—
DVD)

e Telemaattiset ja virtuaaliset menetelméat (Netarl,
Hubu, kannykkapelit)

e Pienryhméatoiminta
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Ept:n sudenkuoppia

Puutteellinen tietoperusta sy0 uskottavuutta

Pelottelu asioilla, jotka eivat kuulu kohderyhman
arkitodellisuuteen

Paihdeongelmien ylikorostaminen ja liioittelu
Riskien ylikorostaminen ja liioittelu
Ylimitoitettu tavoitteenasettelu

Elamysten vaarintulkinnat ja tietoiseksi tekemisen
unohtaminen

Entiset kayttajat nuorten paihdekasvattajina
Perustelujen jattaminen moralisoinnin tasolle
Kiire ja vaikutusten jattaminen varmistamatta

Kasvattajat yrittavat matkia nuorten kielenkayttéa ja
kayttaytymista
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Preventiimi

Mita se pitaa sisallaan ja voisiko siita olla
jotain hyotya?
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Preventiimi on...

Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaamiskeskus,
jota hallinnoi Humanistinen Ammattikorkeakoulu
(HUMAK) ja rahoittaa opetusministerio

Toiminut vuodesta 2003 Etela-Suomessa ja
laajentanut toimintansa valtakunnalliseksi vuonna
2008

Ehkaisevan paihdetyon verkosto
Kouluttaja

Laadun kehittgja

Yhteistyokumppani kehittamishankkeissa
Vertaistuellinen kehittajayhteiso
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Preventiimin tavoitteet

Toteuttaa laadukasta ehkaisevan paihdetyon
taydennyskoulutusta

Kehittaa kunnallisen nuorisotyon ja jarjestojen
yhteistoimintaa ehkaisevassa paihdetyodssa

Tuottaa ehkaisevan paihdetyon menetelmia ja
toimintatapoja

Edistaa ehkaisevan paihdetyon arviointia ja laatutyota
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Preventiimi kumppanit (38)

A-klinikkaséatio

Aseman Lapset ry

Elama On Parasta Huumetta ry
Elamé&antapaliitto ry

Espoon kaupungin nuorisotoimi
Folkhé&lsan

Helsingin Nuorisoasiainkeskus
Helsingin NMKY ry

Helsingin seudun erilaiset oppijat

— HERO ry

Hyvinkaan kaupungin nuorisopalvelut
Jarvenpéaan kaupungin nuorisopalvelut
Kalliolan Nuoret ry

Kauniaisten kaupungin nuorisotoimi
Keravan kaupungin nuorisotoimi
Keuda

Kirkkonummen kunnan nuorisotoimi
Klaari Helsinki

Koulutuselamaan saatio

Lohjan kaupungin nuorisotoimi

Myllyhoitoyhdistys/Selvapaa-systeemi

Non Fighting Generation — NFG ry

Nurmijarven kunnan nuorisotoimi

Paimion kaupungin nuorisopalvelut

Pornaisten kunnan vapaa-aikatoimi

Porvoon kaupungin nuorisotoimi

Raittiuden Ystavéat ry

Sipoon kunnan nuorisotoimi

Sininauhaliitto

Suomen Nuorisokeskuksen ry

Svenska Produktionsskolan - SVEPS

Terveys ry

Tuusulan kunnan nuorisotoimi

Valtakunnallinen tydpajayhdistys — TPY ry

Vantaan kaupungin nuorisotoimi

Vantaan kaupungin ehkéaisevan
paihdetyon yksikko

Vantaan NMKY ry

Vihdin kunta nuorisopalvelut

YAD ry
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yhteistyOkumppanit

Allianssi ry

Humako

MTV3 (Ainemaatio-kilpailu)
Opetusministerio

Stakes paihdetyoryhma
Alkoholiohjelma
Suomi-Venajaseura
Laaninhallitukset

Tekry
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Kumppanuusorganisaatioksi?

Kumppaniksi voivat tulla esim.

Kuntien sivistys-, sosiaali- ja terveystoimet jonka
alaisuudessa tehdaan nuorten ehkaisevaa
paihdetyota

Ehkéaisevan paihdetyon jarjestot tai muut jotka
tekevat ehkaisevaa paihdetyidta osana toimintaansa
Toisen asteen oppilaitokset joissa osana
koulutusohjelmia kéasitellaan ehkaisevaa
paihdetyota

Muut sellaiset organisaatiot joissa tyontekijat
kohtaavat nuoria ja tarvitsevat osaamista
paihteisiin liittyvissa kysymyksissa

© Preventiimi 9. helmikuuta 2009 Sivu 29



humak

Yhteistyokumppani hankkeisiin

Asiantuntija-apua

Viimeisinta tietoa

Materiaalia ehkaisevaan paihdetyohon
Kehittamisen paikkoja (seminaarit, koulutuspaivat,

kehittamispaivét, tutustumismatkat)
Opiskelijoita tydoppimaan
Nakyvyytta

Konkreettista verkostoitumista

Kanavan jonka kautta lisdta osaamista nuorten
ehkaisevassa paihdetyodssa
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Kilitos!

Elsi Vuohelainen
Preventiimi
elsi.vuohelainen@humak_.fi
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